
Des expériences...



Envie de rêver ?
Un séjour à L’Île de la Lagune est une invitation au rêve et au voyage, une balade au gré de vos envies. 

Au fil de ces pages vous trouverez idées et suggestions de petits plaisirs et de grandes échappées 

pour agrémenter un peu plus encore votre « parenthèse insulaire » et la rendre unique. Nous restons 

à votre entière disposition pour vous faire vivre des expériences à la carte et organiser en coulisse le 

spectacle de votre séjour.

Alicia, Xavier Lormand,
 et Franck Laporte, maître de maison



Soirée romantique
Aux belles et douces soirées d’été, nous vous proposons de privatiser le 
toit terrasse de l’hôtel. Une table dressée vous attend près de la piscine 
d’eau de mer avec au programme : 

Pour un moment 
inoubliable en amoureux, 
notre équipe a pensé à 
tout et surtout à vous: 
décoration florale de 
la table avec bougies 
et pétales, service 
discret. Jazz, classique... 
Choisissez... Et parce 
que les rêves n’ont pas 
de limite, vous avez la 

possibilité d’arriver en 
bateau depuis l’entrée de 
l’île jusqu’à notre petite 
plage privée avec la 
navette de l’hôtel. 

Cette expérience s’adapte 
aussi aux premiers 
frimas de l’hiver : votre 
table vous attendra 
dans le solarium et vous 
profiterez également 
de la piscine chauffée 
et du hammam. Les 
derniers rayons du soleil 
inonderont la pièce par la 
grande baie vitrée avant 
de laisser place à une 
ambiance feutrée, cosy et 
intime.... 

Du mercredi au samedi, à partir de 20h
De 2 à 10 personnes*

• 1 apéritif champagne et petites bouchées. 
• �2 menus Signature servis sous cloche (3 mises en bouche, entrée, 2 plats, pré-dessert, dessert)

• 1 bouteille de champagne sélection, eau, cafés
• �1 accès privatisé au hammam et à la piscine d’eau de mer avec le parcours marin et 

le jacuzzi (Mise à disposition de chaussons et peignoirs)

*possibilité de petit groupe sur demande



Sur la plage 
abandonnée...
Coucher de soleil, brise 
légère et lumière tamisée, 
évadez-vous le temps 
d’une soirée intime et 
romantique. Après une 
arrivée en bateau depuis 
l’entrée de l’île jusqu’à 
la petite plage, installez-
vous à votre table, les 
pieds dans le sable, pour 
un dîner inoubliable. Dans 
le cadre idyllique de notre 
plage privée, laissez-vous 
bercer par le clapotement 
des eaux de la lagune et 
savourez le temps qui 
passe. 

• Arrivée en bateau navette
• 1 apéritif champagne et petites bouchées sur le bateau
• �2 menus Signature servis sous cloche 

(3 mises en bouche, entrée, 2 plats, pré-dessert, dessert)

• 1 bouteille de Champagne sélection, eau, cafés

Du mercredi au samedi, à partir de 19h30
2 personnes 
(jusqu’à 6 pers.)



Prenez la mer
Accompagné d’un skipper 
ou en toute autonomie, 
prenez la mer pour 
découvrir les trésors de la 
Côte Vermeille et goûter 
simplement au plaisir de 
liberté à votre façon. 

Le temps d’une journée 
ou d’une demi-journée, 
voguez le long de la côte, 
découvrez les plages 
cachées et les criques 
désertes, admirez la baie 
de Collioure depuis la 
mer et dégustez un panier 
plaisir les pieds dans l’eau.

Tous les jours. De 9h à 13h
De 2 à 4 personnes



En immersion
Envie de découvrir une 
Méditerranée intime, 
la faune et la flore 
sous-marine ou tout 
simplement de nouvelles 
sensations ? 

Réservez votre baptême 
de plongée au départ de 
l’hôtel. Cap vers la côte 
rocheuse et jetez l’ancre 
dans une anse de la 
réserve naturelle. 

Le voyage commence: en 
suspension dans la grande 
bleue, vous découvrirez 
un monde de silence et 
de beauté, de couleurs et 

de sérénité. Une véritable 
expérience initiatique. 

Tous les jours selon disponibilités, 
depuis la réserve de Paulilles

De 1 à 4 personnes



la chevauchée fantastique
Les cheveux au vent, le 
cavalier chevauche dans 
les vagues, porté par 
la sensation de liberté 
procurée par un galop sur 
la plage. 

Goûtez aux grands 
espaces et profitez de 
la plage autrement lors 

d’une balade à cheval. 
Moment de plaisir 
et d’évasion, cette 
parenthèse vivifiante 
vous permettra de lâcher 
prise et d’embrasser un 
panorama exceptionnel. 

Du lundi au samedi
8h-10h et 19h-21h

De 1 à 10 personnes



Prenez de la hauteur
Découvrez la Côte 
Vermeille vue du ciel le 
temps d’une balade en 
hélicoptère au départ 
de Perpignan. Vous 
survolerez Saint-Cyprien, 
Argelès-sur-Mer, la 
grande bleue, la côte 
rocheuse et ses criques 
si caractéristiques, 
Collioure, son phare et 
ses ruelles colorées, le 
château de Valmy... 

Une balade carte 
postale et la révélation 
d’un département où 
les contreforts des 
Pyrénées plongent dans 
la Méditerranée, où le 

front de mer rocheux 
succède aux plages de 
sable, où grands vignobles 
et coteaux battus par les 
vents donnent naissance 
à de grands crus, où de 
vieilles pierres encore 
debout racontent des 
histoires achevées depuis 
longtemps.
C’est à ce voyage au-
dessus d’un territoire fier 
et encore sauvage que 
nous vous invitons... 

45 min, matin ou après-midi

De 1 à 10 personnes



Coucher de soleil
Au crépuscule, le soleil 
baigne d’orangé le toit 
terrasse de l’hôtel. A 
l’horizon, le ciel mauve, les 
contreforts des Pyrénées, 
la lagune... C’est dans ces 
instants que les choses 
simples apparaissent 
comme essentielles, où la 
beauté naturelle devient 
privilège et où l’on a envie 
de se retrouver à deux, 
seuls au monde, pour 
partager cette expérience 
comme un privilège rare. 

Nous vous offrons cette 
possibilité : à partir de 
21h, le toit terrasse, la 
piscine d’eau de mer 

chauffée, le jacuzzi et 
le hammam vous sont 
réservés. Et pour profiter 
pleinement de ce moment 
unique, des douceurs 
sucrées, du champagne, 
des peignoirs, des 
chaussons et une huile de 
massage vous attendent. 

À partir de 20h
2 personnes



Le Golf de St Cyprien
Au cœur d’une réserve 
ornithologique et 
d’une forêt de pins, le 
Golf de Saint Cyprien 
vous accueille avec 
deux parcours. Les 6 
kilomètres du 18 trous 
Étang-Canigou longent 
l’étang et la réserve 
naturelle, offrant une 
vue panoramique sur le 
Canigou. Le parcours 
La Forêt sinue entre 
les bosquets de pins 
et d’eucalyptus et 
propose 9 trous assez 
techniques. Passionnés, 
débutants ou joueurs 
confirmés, profitez des 
sensations golfistiques 

exceptionnelles et 
d’une grande dose de 
plaisir. Vous aurez aussi 
la possibilité de vous 
entrainer sur le practice 
afin d’améliorer votre 
grand jeu et votre putt. 

Nous proposons de 
nombreuses formations, 
stages et cours de golf 
pour tous les niveaux. 

-15% pour les 
clients de l’hôtel



Grand stade des Capellans
Garder la forme et faire 
du sport pendant votre 
séjour à l’hôtel L’Île de la 
Lagune, c’est possible! 

Le Grand Stade Les 
Capellans, à cinq minutes 
à pied, s’étend sur 4 
hectares dans un cadre 
naturel et verdoyant. 
Profitez d’un programme 
d’activités variées, de 
sport et de bien-être. 
Véritable haut lieu 
d’entrainement pour le 
sport, le complexe dispose 
de trois courts de padel, 
vingt de tennis, trois 
salles de squash, deux 
salles de musculation, une 

salle de fitness et d’une 
piscine extérieure. 
Bénéficiez d’un grand 
choix de cours collectifs 
divers tout au long de la 
journée : yoga postural, 
réveil musculaire, marche 
nordique, pilate, spinning, 
cross-training, gymball, 
salsa, zumba... Et vivez le 
sport en grand ! 

-10% pour les clients de l’hôtel



Location de vélos
Si vous avez envie d’une 
balade champêtre 
délicieusement rétro, 
laissez-vous séduire par le 
PoP Low. Subtil mélange 
entre modernité et 
vintage, ce vélo électrique 
est très largement inspiré 
de l’univers américain des 
années 30. 

Ce beach cruiser bleu 
océan aux courbes 
arrondies et à la selle sur 
ressort affiche un look 
résolument atypique, 
accentué par ses 
poignées en cuir marron. 
Léger et confortable, il est 
parfait pour une prise en 

main facile et des balades 
100% détente. 
Les balades à vélo sont 
toujours l’occasion 
d’explorer la nature 
environnante et de se 
ressourcer dans un cadre 
bucolique. De nombreux 
itinéraires s’offrent à vous 
au départ de l’hôtel pour 
partir à la découverte 
de Saint-Cyprien. De la 
promenade au bord de 
la lagune à celle du Parc 
de la Prade en passant 
par les chemins de 
traverses, il vous suffit 
de composer à la carte 
et à votre rythme, vos 
propres balades. Les 

nombreuses boucles 
cyclo-touristiques 
balisées permettent aussi 
d’explorer les environs. 

Tous les jours


